SPORT TO ZDROWIE
| ADRENALINA

Z Krzysztofem Fiedorkiem,
fanem roweru goérskiego,

rozmawia Ola Wituta

W NEUCAaktywni_zdrowie przeje-
chates dla dzieciakow ponad

600 km. Codziennie dojezdzasz do
pracy rowerem. Skad ten pomysi?
Nie byto to dla mnie trudne, bo
rower to moj swiat. Odkad pamie-
tam, tworzylismy swietny tandem.
Zawsze interesowaiem sie spor-
tem. Wczesniej to koszykdwka byta
moim hobby, gratem z kumplami na
ulicznych boiskach, zafascynowany
dokonaniami Michaela Jordana.
Chcac usprawnié przemieszczanie
sie miedzy boiskami na osiedlach,
kupitem sobie rower. | jazda rowerem
caikowicie mnie pochioneta. Poza
oczywistymi zaletami zdrowotnymi
(poprawa kondycji, wydolnosci or-
ganizmu, hartowanie sie) byta to dla
mnie wielka frajda. Dlatego z checia
wzigtem udzial w NEUCAaktywni
zdrowie. Okazalo sie, ze poza
sprawieniem sobie przyjemnosci
mogg tez pomoc innym.

Jezdzisz rowerem gorskim?

Tak. Z tym Ze to nie jest zwykly
rower. Kiedy tyknalem bakcyla jazdy
rowerem, ogarngta mnie pewnego
rodzaju mania predkosci. Zaczalem
konstruowac i przerabiac rower tak,
by méc na nim pojechaé jak najszyb-
ciej. Doszediem do takiego stanu,
Ze na obecnym sprzecie, przy moich
mozliwosciach, moge osiagnac
predkosc¢ 140-150 km/h. Trzeba tylko

jechac za czyms: szybkim autem,
autobusem, tirem...

Brzmi to jak sport ekstremalny.
Nie ma w takiej jezdzie zagrozenia
zycia?

Jezdze rowerem juz od 20 lat.
Uprawiajac jaki$ sport profesjo-
nalnie, zawsze trzeba liczy¢ sie

z kontuzjami, nadwyrezeniem
organizmu. Skonstruowatem rower
wielofunkcyjny, ktérym moge sie
scigac, pojechac do lasu, jezdzic¢
po szosach. Mam wycéwiczone tez

CC Uprawiajac jakis

sport profesjo-
nalnie, zawsze
trzeba liczy¢ sie
z kontuzjami,
nadwyrezeniem
organizmu.



tt Chce pobi¢ rekord
predkosci i pojechac
rowerem 270 km/h.
Dotychczasowy
rekord ustanowit
pewien Holender,
osiggajgc predkosc
268 km/h.

strategie upadku, ktore przy upra-
wianiu roznych sportow sg wyma-
gane. Swiadomos¢ siebie, swoich
mozliwosci, reakcji na nietypowe
sytuacje i umiejgtne z nich wyjscie
sg nieodigcznym elementem upra-
wiania sportu. Sytuacje zagrozenia
trzeba umie¢ przewidziec¢ i wiedzieg,
jak sie w nich zachowac. A ze sport
to adrenalina, dowiedziatem sie juz
wczesniej, skaczgc wielokrotnie ze
spadochronem.
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Styszalam, ze chcesz pobi¢
rekord szybkosci. Czy to jest
powodem zainteresowania Tobg
mediow?

Tak, to prawda. Chce pobic¢ rekord
predkosci i pojechac rowerem

270 km/h. Dotychczasowy rekord
ustanowil pewien Holender, osiaga-
jac predkos¢ 268 km/h. Informacja
o moim hobby przedostata sig
pocztg pantoflowa do mediow. | sie
zaczelo: wywiad w ogdlnopolskiej
.Gazecie Wyborczej”, w lokalnych
dziennikach, az w koncu zadzwonili
do mnie z TVN Turbo. Zapropono-
wali udziat w nowym programie,
gdzie mistrz czy rekordzista w ja-
kiej$ dyscyplinie sportowej spoty-
ka sie z amatorem i dochodzi do
rywalizacji. Mialem przyjemnosc
pozna¢ prawdziwe mistrzostwo
Mai Wioszczowskiej — wiasnie z nig
wystepowalem w tym programie.
Bralismy udziat w trzech konkuren-

cjach: pierwsza polegata na jezdzie
nietypowymi rowerami (skrecasz
kierownica w lewo, rower skreca

w prawo; pedatujesz do tyltu, rower
jedzie do przodu), druga na zjezdza-
niu rowerem po bardzo stromych
schodach (tu nie podofatem, ale
miatem zaszczyt obserwowac w tym
mistrzynie), trzecia miata forme
wyscigu ulicznego, a my wecielilismy
sie w kurierow. Wiasnie w ostatniej
konkurenciji czutem sie jak ryba

w wodzie.

Kiedy i gdzie bedziesz prébowat
pobi¢ rekord?

Rekordy bije sie w najdogodniej-
szym miejscu $wiata — w stanie
Utah w USA jest wyschnigte
jezioro, gdzie panujg optymalne
warunki do bicia wszelkich rekor-
dow predkosci. Ja wolatbym zrobic
to w Polsce, gdzie mam rodzing,
znajomych, ktorzy mogliby mi
kibicowac¢. Juz poczynitem pewne
przygotowania. Nawigzatem kon-
takt z dyrekcja GDDKIA, ktora ma
wyrazi¢ zgode na wykorzystanie
przeze mnie 12-kilometrowego pro-
stego odcinka autostrady, ktora jest
jeszcze w budowie. Drugg sprawg
jest organizacija szybkiego auta, za
ktorym mogtbym pojechac. Tutaj
ma pomoc mi moj kolega. Nawig-
zatem tez kontakt z fanem amery-
kanskich dragsterow, ktére rozwija-
ja predkosc¢ 500-600 km/h.

Jak duzo czasu zajmag Ci przygo-
towania?

Przed biciem rekardu chciatbym
spotkaé sie z obecnym mistrzem

w Holandii i zada¢ mu kilka py-

tan odnosnie jego sposobu bicia
rekordu. W tym ma mnie wesprze¢
Prezydent Torunia Michat Zaleski.
Miastem partnerskim Torunia jest
holenderska Lejda, stad ten pomyst.
A potem pozostaje przygotowanie
fizyczne i sprzetowe. Sadze, ze zaj-
mie mi to dwa lata. Widac wigc, ze
sport gwarantuje nie tylko zdrowie,
ale tez wielkg przygode.

Dziekuje za rozmowe
i trzymam keiuki.



